
できることから一歩一歩

「家具転（かぐてん）対策」とは、地震が起きた時に、家具や家電などを固定したり、
落下防止をする、「家具類の転倒・落下・移動防止対策」の略称です。

地震による家具類の転倒等は、その他
にも多くの危険をもたらします。家具転対
策の必要性や方法を学んで、あなたや大
切な人を守るために家具転対策をしま
しょう！

もしもの時は、消火器で初期消火

1人でも多くの方が消火器を使った初期消火を実施できるようになれば、火災による被害を大幅
に減らすことができます。お住いの地域で行われる防災訓練やお勤め先で自衛消防訓練に参加
し、消火器の使い方を覚えておきましょう。

消火器の使い方３ステップ！

【問合せ先】 (各署とも、火災予防運動の事務局は予防課防火管理係です）

大 森消防署 03-3766-0119 田園調布消防署 03-3727-0119

蒲 田消防署 03-3735-0119 矢 口消防署 03-3758-0119

東京消防庁公式YouTube
リモート防災訓練
キュータと学ぼう！

消火器の使い方ページ
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